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Artroskopie kolena (ASK) je miniinvazivni operacni vykon (pristup do kloubu jen z malych
pristupovych ran v predni ¢asti kolena), ktery slouzi k diagnostice a oSetreni poranénych ¢i jinak
poskozenych nitrokloubnich struktur (menisku, zkfizenych vazu, kloubni chrupavky apod.). Pfi ASK
se pouziva kamera s optikou a pomoci nastroju se osetreni nitrokloubni struktury.
Vyhodou této metody je predevsim minimalni zatéz pro pacienta a moznost ambulantniho
provedeni vykonu bez nutnosti hospitalizace.
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NEJCASTEJSI
RTROSKOPICKE VYKONY

Odstranéni menisku
(menisektomie), sesiti menisku
pomoci stehu nebo implantatu,
nahrada predniho nebo zadniho

zkfizeného vazu, nahrada kloubni
chrupavky, stabilizace ¢ésky

Sesiti meniskus pomoci
stehu a ir:t'plantétu

ARTROSKOPIE
AMBULANTNE

VS.

A HOSPITALIZACE

Prvni vstup do
kolena pro kameru

Druhy vstup do
kolena pro nastroje

Artroskopicka
| kamera s 5-7x
zvetsenim

Artroskop

Pozkozeni kloubHi
chrupavky - defekt

rupavka na
ni kosti

el ¢ Ruptura menisku ve
1olenni kosti ' stfedni &asti

Navrty kloubni
chrupavky
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Artroskopie se provadi v kratké celkové anestezii. Vzhledem k tomu, zZe je to miniinvazivni vykon
|ze provadét i ambulantné v ramci jednodenni chirurgie, to znamena, ze nebudete muset lezet
po artroskopii v nemocnici, ale cca 2 hodiny po vykonu budete propusténi domu. Ambulantné se
provadi nejcastéji oSetfeni menisku. V pfipadé nalezu vétsich defektd na kloubni chrupavce,
kompletnim roztrzenim zkfizenych vazu, bude zajisténa dalsi rekonstrukéni artroskopickou
nebo otevienou operaci na specializovaném pracovisti. Vhodny kandidat je pacient ve véku do
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artroskopie s naslednou hospitalizaci.

Vice informaci o artroskopii véetné videodokumentu ASK kolena
najdete na www.ortopedickeoperace.cz




